


,, În anul 1896 ,în dealul Copoului , pe strada Sărărie la numarul 144 , 
se edifică o maiestoasă clădire. 

  Hanu` Sararie este astăzi un conac neoromânesc, renovat, redecorat 
în stilul original Art Nouveau.”

Gastronomia fină, vinurile locale si priveliștea spectaculoasă spre 
dealurile Aroneanu-Șorogari, creeaza un univers magic si totodată 

familiar.
Energia locului și energia oamenilor se împletesc într-o frumoasă 

poveste din trecut ce se continuă peste timp.

Meniurile create de Chef Cătălin Burdun și echipa sa armonizează
rețetele tradiționale românești cu actualele tehnici culinare 

internaționale.



Vă rugăm să consultați lista de alergeni de pe ultima pagină a meniului și 
să anunțați ospătarul!

Vă mulțumim!
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D’ale Hanului

Antreu Aperitiv Vegetal - 1000g ............... 129 Lei

Alergeni: 1, 6, 8, 11, 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 31; Val. energ. (kcal): 2855;
Lipide(g): 212; Ac. Grasi Sat.(g): 20.

(DISPONIBIL CU PRECOMANDĂ)
Bruschete de roșii, hummus, pastă de măsline, pastă de avocado, zacus-
că cu ciuperci, falafel, cașcaval vegetal, struguri, roșii cherry, inele de 
ceapă.

Pentru 4 persoane

Antreu Aperitiv Carne - 1250g ..................149 Lei
(DISPONIBIL CU PRECOMANDĂ)
Bruschete cu roșii, rulouri de suncă, frigărui cu ouă de prepeliță, emmentaler, 
cheddar, salam picant, mușchi de porc, legume proaspete.
Alergeni: 1, 3, 7, 5, 8; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 22; Val. energ. (kcal): 2022; Lipide(g): 132; 
Ac. Grasi Sat.(g): 59.

Pentru 4 persoane

Platou Mix Brânzeturi și Fructe - 1150g .. 159 Lei

Conține brânzeturi internaționale asortate, crackers, struguri, fructe uscate.
Alergeni: 1, 5, 7, 8; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 65; Val. energ. (kcal): 3340; Lipide(g): 228; 
Ac. Grasi Sat.(g): 141. 

Pentru 4 persoane. Recomandat pentru Lacto Vegetarieni.

Platou Tradițional - 1000g  ................................149 Lei

Alergeni: 7, 10; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 17; Val. energ. (kcal): 1670;
Lipide(g): 107; Ac. Grasi Sat.(g): 57.

(DISPONIBIL CU PRECOMANDĂ)
Produse tradiționale afumate, din carne, cașcaval, telemea, salam de Sib-
iu, măsline,legume proaspete, muștar.

Pentru 4 persoane
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D’ale Hanului
Antreu Aperitiv Festiv
1 porție - 450g ........................................................... 79 Lei

Alergeni: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 11, 15. Sare (g): 7; Zaharuri (g): 8; Val. energ. (kcal):913; Lip-
ide(g):72; Ac. Grasi Sat.(g): 28.

(DISPONIBIL CU PRECOMANDĂ)
Contine: Terină de curcan, Mini Quiche Lorraine, Rulou din somon afumat 
cu cremă de brânză și caviar, Mini Salată cu grapefruit, Creveți în cuib de 
cartofi, Choux-uri cu pate de casă, cremă de brânză picantă, Pomodori & 
Mozarella.

Mixed Grill - 1800g.....................................149 Lei
Conține: ceafă de porc, piept de pui, 2 frigărui (curcan și purcel), 2 mici 
și 2 cârnăciori, cartofi wedges, mix de salate, inele de ceapă și ciuperci 
pane, sos 1000 de insule. 

Alergeni: 1, 3, 7, 10, 11, 13, 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 34, Val. energ. (kcal): 8185; Lipide(g): 433; 
Ac. Grasi Sat.(g): 165.

Pentru 2 persoane

Alergeni: 7, 8; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 18; Val. energ. (kcal): 2917; Lipide(g): 181;
Ac. Grasi Sat.(g): 80.

Mix de Purcel la Cuptor - 1800g ................159 Lei

Conține: coaste de purcel, aripioare de porc, cârnăciori, 2 x cartof copt 
de două ori, cartofi sufle, castraveți murați, ardei kapia copt, sos 1000 de 
insule, sos barbeque.

Pentru 2 persoane

Mix de Pui și Curcan la grătar - 1400g......149 Lei

Alergeni: 1, 3, 7, 10, 11, 13, 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 24, Val. energ. (kcal): 3364;
Lipide(g): 122; Ac. Grasi Sat.(g): 41.

Conține: 2 piept de pui, 2 frigărui curcan, 2 mici curcan și 2 cârnăciori de 
curcan,cartofi wedges, mix de salate, inele de ceapă și ciuperci pane, sos 
1000 de insule.

Pentru 2 persoane
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D’ale Hanului

Fish Basket - 1200g ...................................145 Lei

Conține: crispy fish, inele de calamar pane, midii pane, muslitos, fish fin-
gers, creveți în cuib, mix de salate, lămaie, cartofi prăjiți, sos 1000 de 
insule.
Alergeni: 1, 3, 7, 10, 11, 13; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 39; Val. energ. (kcal): 3160;
Lipide(g): 95; Ac. Grasi Sat.(g): 11.

Pentru 2 persoane

Chicken Basket - 1500g ............................145 Lei
Conține: șnitele de pui, aripioare de pui pane, crispy pui, nuggets de pui, 
inele de ceapă și ciuperci pane, mix de salate,cartofi prăjiți, sos 1000 de 
insule.
Alergeni: 1, 3, 7, 10, 11, 13, 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 27; Val. energ. (kcal): 3300;
Lipide(g): 138; Ac. Grasi Sat.(g): 27.

Pentru 2 persoane

Coș cu Fructe de Mare - 1800g .................219 Lei
Pentru 4 persoane
Conține: Cocktail de fructe de mare în sos de vin și lămâie , Frigărui de 
creveți, Midii în cochilie, vongole, creveți decorticați și întregi, creveți în 
cuib de cartofi, mix de salate, inele de calamar și pâine prăjită.
Alergeni: 2, 3, 4, 10; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 21; Val. energ. (kcal): 1546; Lipide(g): 31;
Ac. Grasi Sat.(g): 7.

Alergeni:  7, 8; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 10; Val. energ. (kcal): 4084; Lipide(g): 576;
Ac. Grasi Sat.(g): 84.

Pofta Boierului - 1250g ..............................149 Lei

Conține: Ciolan afumat, Aripioară de porc, Tochitură, Mămăliguță, Brânză, 
Cartof sufle, Salată de sfeclă și Sos de hrean.

Pentru 2 persoane
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Mușchi de Vită - 500g  ............................... 99 Lei

Alergeni: 7, 3, 15; Sare (g):1; Zaharuri (g):31;  Val. energ. (kcal):1368; Lipide(g):84; Ac. 
Grasi Sat.(g): 31.
200g/ 150g/ 100g/ 60g

Servit cu:
1. Cu unt aromatizat și Buchet de legume H.S.
2. Sos de piper verde și cartof sufle 
3. Sos de brânzeturi și cartof sufle 

Friptură TRIO - 550g .................................99 Lei

Alergeni: 7, 9, 2, 15; Sare (g): 2; Zaharuri (g): 47; 
Val. energ. (kcal): 528; Lipide(g): 24; Ac. Grasi Sat.(g): 15.
85g/ 85g/ 85g/ 150g/ 100g/ 60g

(Disponibil cu precomandă)
Mușchi de Vită, Mușchi de Porc și Piept de Curcan
Servit cu Buchet de legume H.S., cartof sufle, ciuperci shimeji și sos 
demiglace .

Pulpă de Rață Leneșă - 600g .................. 89 Lei

Alergeni: 7,  15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 18; Val. energ. (kcal): 1220; Lipide(g): 92;
Ac. Grasi Sat.(g): 38.
300g/ 150g/ 150g/ 60g

Servită cu piure de sparanghel alb, Buchet de legume H.S. și dulceață de  
afine.

Curcan la grătar - 450g ............................ 79 Lei
Alergeni: 7; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 7; Val. energ. (kcal): 990; Lipide(g): 56;
Ac. Grasi Sat.(g): 14.
250/ 150g/ 50g

Servit cu sos de piper verde și orez cu ciuperci.

Piept de Rață cu Foie Gras - 400g .......... 89 Lei

Alergeni: 7, 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 14; Val. energ. (kcal): 1036; Lipide(g): 68;
Ac. Grasi Sat.(g): 27. 
200g/ 40g/ 150g/ 100g

Servit cu piure de sparanghel alb, Buchet de legume H.S. și dulceață de 
afine.

Vrăbioară de Vită
cu sos Provenceal - 450g ......................... 69 Lei

Alergeni: 1, 3, 7; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 37; Val. energ. (kcal): 1887; Lipide(g): 41;
Ac. Grasi Sat.(g): 3. 
250g/ 100g/ 100g

Servit cu gnocchi în sos de roșii cu măsline si capere.
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Duet de Pește  - 500g ............................... 89 Lei

Alergeni: 7, 10, 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 7; Val. energ. (kcal): 976; Lipide(g): 45;
Ac. Grasi Sat.(g): 15. 
100g/ 100g/ 150g/ 100g/ 60g

File de Somon și File de Doradă
Servit cu orez cu ciuperci, Buchet de legume H.S. și sos de lămâie.

Piept de pui umplut  - 400g ..................... 69 Lei
Alergeni: 7, 3; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 10; Val. energ. (kcal): 1217; Lipide(g): 76;
Ac. Grasi Sat.(g): 36.
250g/ 100g/ 70g

Piept de pui, șuncă, mozzarela, sufle de cartofi, mix de salate.

Pește cu legume la abur
în hârtie pergament - 350g ...................... 69 Lei

Alergeni: 4, 7, 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 5; Val. energ. (kcal): 473; Lipide(g): 22;
Ac. Grasi Sat.(g): 4.
200g/ 100g/ 60g

File de Doradă și File de Cod
Servit cu Buchet de legume H.S., rucola, lămâie, ulei de măsline.

Simfonie de Pește - 550g ....................... 99 Lei

Alergeni: 7, 14, 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 6; Val. energ. (kcal): 1238; Lipide(g): 73;
Ac. Grasi Sat.(g): 34.
100g/ 100g/ 100g/ 150g/ 80g/ 60g

File de Somon, Butter Fish,  File de Dorada  și Crevete
Servit cu cartof sufle, Buchet de legume H.S. și sos de lămâie.

Ton & Butter Fish - 400g .......................... 89 Lei
Alergeni: 10, 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 7; Val. energ. (kcal): 946; Lipide(g): 47;
Ac. Grasi Sat.(g): 15. 
125g/ 100g/ 150g/ 100g/ 60g

Servit cu orez cu ciuperci, Buchet de legume H.S. și sos de lămâie.

Cotlet de porc în stil franțuzesc - 450g ... 69 Lei

Alergeni: 15 Sare (g): 1 ; Zaharuri (g): 3;  Val. energ. (kcal): 764; Lipide(g): 50;
Ac. Grasi Sat.(g): 27.
200g/ 150g/ 100g

cu unt aromatizat, servit cu piure de sparanghel alb și
Buchet de legume H.S.

Mușchiuleț de porc - 650g ....................... 79 Lei

Alergeni: 3, 7, 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 3;  Val. energ. (kcal): 362; Lipide(g): 28;
Ac. Grasi Sat.(g): 13.
350g/ 150g/ 150g/ 60g

Servit cu Buchet de legume H.S., piure de sparanghel alb și 
sos demiglace.
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La cuptor

Ciolan afumat - 700g ................................. 69 Lei
Servit cu cartof copt de două ori, sufle de cartofi, sos de hrean, sos demi-
glace.
Alergeni: 7, 9; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 2; Val. energ. (kcal): 2109; Lipide(g): 366;
Ac. Grasi Sat.(g): 26.

Porc la oală de lut - 350g ....................... 49 Lei
File de porc cu sos de roșii, ciuperci, mozzarela, gratinat la cuptor.
Alergeni: 7, 1, 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 9; Val. energ. (kcal): 424; Lipide(g): 26;
Ac. Grasi Sat.(g): 17.

Cocoșel la cuptor 650g ............................. 59 Lei
Servit cu cartofi rondele și sos de usturoi.
Alergeni: 1, 3; Sare (g): 1, Zaharuri (g): 5; Val. energ. (kcal): 1713; Lipide(g): 82;
Ac. Grasi Sat.(g): 34.

Pui cu sos alb și ciuperci 400g ................... 47 Lei
Piept de pui la cuptor cu sos de smântână vegetală și ciuperci.
Alergeni: 7, 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 12; Val. energ. (kcal): 884; Lipide(g): 49;
Ac. Grasi Sat.(g): 13.

Coaste de porc - 650g ............................... 69 Lei
Servite cu cartof copt de două ori, sufle de cartofi, sos barbeque.
Alergeni: 7, 3; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 5; Val. energ. (kcal): 1713; Lipide(g): 81;
Ac. Grasi Sat.(g): 34.

Curcan la oală de lut - 450g ........................ 49 Lei
Piept de curcan la cuptor cu sos de smântână, mozzarella și ciuperci.
Alergeni: 7, 1, 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 10; Val. energ. (kcal): 885; Lipide(g): 51;
Ac. Grasi Sat.(g): 17.

Tochitură Moldovenească - 650g ............. 55 Lei
Conține carne de porc, ou ochi, mamaliguță, brânză de burduf și salată 
de ardei copți.
Alergeni: 3, 7; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 1; Val. energ. (kcal): 1542; Lipide(g): 125;
Ac. Grasi Sat.(g): 61.

Aripioare de Porc - 550g  ............................... 69 Lei
Servit cu cartof copt de două ori, sufle de cartofi și sos demiglace.
Alergeni: 3, 7; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 3; Val. energ. (kcal): 887; Lipide(g): 47;
Ac. Grasi Sat.(g): 25.

Bulz Moldovenesc la vas de lut 400g   ...... 48 Lei
Mămăligă cu carne de porc și brânză de burduf, în pături.
Alergeni: 3, 7; Sare (g): 2, Zaharuri (g): 2; Val. energ. (kcal): 1083; Lipide(g): 78;
Ac. Grasi Sat.(g): 45.
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Ceafă de porc - 350g .......................................................... 39 Lei
Servită cu mix de salate, sos 1000 de insule.
Alergeni: 1,3, 7, 10, 11, 13; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 8; Val. energ. (kcal): 1037; Lipide(g): 78; Ac. Grasi Sat.(g): 23.

Frigăruie de purcel - 400g ................................................. 49 Lei
Servită cu mix de salate, ciuperci pane, sos 1000 de insule.
Alergeni: 1, 3, 7, 10, 11, 13, 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 10; Val. energ. (kcal): 1094; Lipide(g): 70; Ac. Grasi Sat.(g): 22.

Frigăruie de curcan - 400g ................................................ 49 Lei
Servită cu ceapă roșie, mix de salate, ciuperci pane, 
sos 1000 de insule.
Alergeni: 1, 3, 7, 10, 11, 13, 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 10; Val. energ. (kcal): 686; Lipide(g): 34; Ac. Grasi Sat.(g): 6.

Mici boierești de la Han - 225g .......................................... 23 Lei
3 mici vita-porc Serviți cu muștar și pâine
Alergeni: 1, 3, 7, 10, 11; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 4; Val. energ. (kcal): 717; Lipide(g): 55; Ac. Grasi Sat.(g): 18.

Păstrăv la grătar - 500g ..................................................... 55 Lei
Servit cu cartofi sufle, Buchet de legume H.S. și sos de usturoi.
Alergeni: 4, 7, 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 5; Val. energ. (kcal): 931; Lipide(g): 61; Ac. Grasi Sat.(g): 18.

Doradă la grătar - 550g ..................................................... 59 Lei 
Servită cu cartofi sufle, Buchet de legume H.S. și sos de usturoi.
Alergeni: 4, 7, 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 4; Val. energ. (kcal): 996; Lipide(g):  62; Ac. Grasi Sat.(g): 17.

Piept de pui fericit - 350g .................................................. 39 Lei
Servit cu mix de salate, sos 1000 de insule 
Alergeni: 1, 3, 7, 10, 11, 13; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 10; Val. energ. (kcal): 764; Lipide(g): 41; Ac. Grasi Sat.(g):9.

Sosuri
Ketchup 30ml - ... 4 Lei
Sos Picant  30ml - ... 4 Lei
Barbeque 30ml - ... 4 Lei
Maioneză 30ml - ... 3 Lei

1000 de insule 30ml - ............. 4 Lei
Maioneza cu Usturoi 30ml - ..... 3 Lei
Mujdei cu usturoi 30ml - ........ 4 Lei

Sos de brânză cu mărar 60ml - ..... 5 Lei
Sos demiglace 60ml - ................. 6 Lei
Sos butter lemon 60ml - .............. 6 Lei
Sos sweet chilli 60ml - .............. 6 Lei

La gratar
Saramură de pui - 550g .................................................. 49 Lei
Servit cu mămăligă.
 Sare (g): 5; Zaharuri (g): 8; Val. energ. (kcal): 705; Lipide(g): 47; Ac. Grasi Sat.(g): 7.

File de crap în crustă de mălai - 450g .............................. 55 Lei
Servit cu mămăligă și mujdei
Alergeni: 4; Sare (g): 1 ; Zaharuri (g): 1; Val. energ. (kcal): 286; Lipide(g): 37; Ac. Grasi Sat.(g): 2.

Saramură de crap - 500g .................................................. 49 Lei
Servit cu mămăligă.
 Alergeni: 4; Sare (g): 5; Zaharuri (g): 5; Val. energ. (kcal): 129; Lipide(g): 12; Ac. Grasi Sat.(g): 1.
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Sufle de cartofi- 80g .......................................................... 12 Lei
Alergeni: 7, 3; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 1;  Val. energ. (kcal): 178; Lipide(g): 13; Ac. Grasi Sat.(g): 10.

Orez cu ciuperci- 150g ..................................................... 14 Lei
Alergeni: 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 3; Val. energ. (kcal): 342; Lipide(g): 16; Ac. Grasi Sat.(g): 7.

Pâinea Casei- 50g ............................................................... 4 Lei
Alergeni: 1; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 0; Val. energ. (kcal): 115; Lipide(g): 1; Ac. Grasi Sat.(g): 0.

Buchet de legume H.S. - 130g ............................................ 15 Lei
Legume de sezon sotate, ciuperci.
Alergeni: 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 3; Val. energ. (kcal): 35; Lipide(g): 1; Ac. Grasi Sat.(g): 0.

Ardei copți- 150g ............................................................... 14 Lei
Alergeni: 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 0,4; Val. energ. (kcal): 36; Lipide(g):  1,4;   Ac. Grasi Sat.(g):0,6.

Cartofi Prăjiți - 150g .......................................................... 12 Lei
Sare (g): 1; Zaharuri (g): 1; Val. energ. (kcal): 286; Lipide(g): 10; Ac. Grasi Sat.(g):1,2.

Cartofi Dulci Prăjiți - 150g ................................................ 15 Lei
Sare (g):1; Zaharuri (g): 0,75; Val. energ. (kcal): 232; Lipide(g): 8; Ac. Grasi Sat.(g):1.

Cartofi Wedges - 150g ...................................................... 15 Lei
Sare (g): 1; Zaharuri (g): 1; Val. energ. (kcal): 260; Lipide(g): 1; Ac. Grasi Sat.(g): 0,8.

Mămăligă- 200g .................................................................. 12 Lei
Alergeni: 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 0,6; Val. energ. (kcal): 26; Lipide(g): 11; Ac. Grasi Sat.(g): 0,24;

Garnituri

Piure de cartofi - 150g ....................................................... 12 Lei
Alergeni: 7; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 1; Val. energ. (kcal): 240; Lipide(g): 18; Ac. Grasi Sat.(g): 12.

Murături de la Han- 200g .................................................. 14 Lei
Alergeni: 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 5; Val. energ. (kcal): 30; Lipide(g): 0,3; Ac. Grasi Sat.(g):0,1.
Castraveți murați și Ardei kapia în oțet

Sfeclă roșie cu hrean - 150g ............................................... 14 Lei
Sare (g): 1; Zaharuri (g): 5; Val. energ. (kcal): 131; Lipide(g):  10;   Ac. Grasi Sat.(g): 1.

Rondele de cartofi prăjite - 150g  ....................................... 15 Lei
Sare (g): 1; Zaharuri (g): 2; Val. energ. (kcal): 156; Lipide(g): 3; Ac. Grasi Sat.(g): 1.

Cartof copt de doua ori - 250g ............................................ 15 Lei
Alergeni: 7, 3; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 2;  Val. energ. (kcal): 357; Lipide(g): 17; Ac. Grasi Sat.(g): 8.
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Plăcințele de foi cu spanac, ciuperci și cașcaval - 250g .... 28 Lei
(6 buc.) Servit cu sos alb și mărar.
Alergeni: 1, 3, 7, 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 4; Val. energ. (kcal): 1202; Lipide(g): 96; Ac. Grasi Sat.(g): 30.

Mix de bruschette - 300g ...................................................... 35 Lei
(Pentru 2 persoane)
Bruschete cu rosii, cremă de brânză și somon afumat, piure de măsline kalamata.
Alergeni: 1, 3, 7, 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 8; Val. energ. (kcal): 330; Lipide(g): 28; Ac. Grasi Sat.(g): 10.

Humus cu crackers 250g ...................................................25 Lei
Sare (g): 1; Zaharuri (g): 3; Val. energ. (kcal): 606; Lipide(g): 52; Ac. Grasi Sat.(g): 9.

Platou humus cu crackers și măsline  350g ....................29 Lei
Pentru 2 persoane
Sare (g): 1; Zaharuri (g): 32; Val. energ. (kcal): 924; Lipide(g): 60; Ac. Grasi Sat.(g): 10.

Gustari de la Han

Ciulama de ciuperci cu sos alb - 450g ............................... 42 Lei
Servită cu mămăliguță.
Alergeni: 1, 15; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 13; Val. energ. (kcal): 665; Lipide(g): 65;
Ac. Grasi Sat.(g): 9.

Spaghetti Marinara 400g ....................................................42 Lei
Servite cu sos de roșii, măsline, pătrunjel verde și busuioc.
Alergeni: 1,7   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 15; Val. energ. (kcal): 652; Lipide(g): 22; Ac. Grasi Sat.(g): 7.

Inele de ceapă și ciuperci pane- 450g ..............................45 Lei
Conține: Inele de ceapă și ciuperci pane
Servite cu cartofi prajiti, mix de salate și sos ketchup.
Alergeni: 1, 3, 7, 11, 13   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 19; Val. energ. (kcal): 1071; Lipide(g): 51; Ac. Grasi Sat.(g): 7.

Meniu Falafel - 450g ........................................................... 49 Lei
8 buc. falafel servite cu cartofi prajiti, humus și mix de salate.
   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 15; Val. energ. (kcal): 1639; Lipide(g): 110; Ac. Grasi Sat.(g): 6.

Ghiveci Călugăresc la oală de lut - 350g .............................. 45 Lei
Conține: Legume de sezon și ciuperci în sos de roșii coapte la cuptor.
Alergeni: 15;   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 5; Val. energ. (kcal): 159; Lipide(g): 10; Ac. Grasi Sat.(g): 1.

De Post

Veggie Burger - 250g .......................................................... 39 Lei
Burger vegetal, din ciuperci și fasole neagră, felie de roșie, mix de salate și sos ketchup.
Alergeni: 1, 3, 7, 10, 11, 13   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 13; Val. energ. (kcal): 855; Lipide(g): 62; Ac. Grasi Sat.(g): 11.

Salată Varză - 150g ............................................................... 14 Lei
Conține salată de varză.
Sare (g): 1; Zaharuri (g): 5; Val. energ. (kcal): 39; Lipide(g): 0,1; Ac. Grasi Sat.(g): 0.

Mix de salate cu roșii - 150g ................................................ 14 Lei
Conține mix de salate, felii roșie.
Sare (g): 1; Zaharuri (g): 7; Val. energ. (kcal): 195; Lipide(g): 16; Ac. Grasi Sat.(g): 3.

Frigărui de legume - 450g .................................................. 35 Lei
2 frigărui de legume servite cu rondele prăjite de cartofi și sos alb.
Alergeni: 1, 3, 7, 11, 13   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 3; Val. energ. (kcal): 275; Lipide(g): 12; Ac. Grasi Sat.(g):1.
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Salată Halloumi - 250g ......................................................... 38 Lei
Conține mix de salate, brânză Halloumi grătar, roșii deshidratate, măsline și nuci.
Alergeni: 7, 8   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 14; Val. energ. (kcal): 773; Lipide(g): 62; Ac. Grasi Sat.(g): 22.

Salată cu Piept de Pui - 300g ............................................ 45 Lei
Piept de pui la grătar, mix de salate, avocado, ou de prepeliță. 
Alergeni: 3   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 10; Val. energ. (kcal): 706; Lipide(g): 48; Ac. Grasi Sat.(g): 11.

Salată cu Somon Afumat - 300g .......................................... 49 Lei
Conține somon afumat, avocado și ou de prepeliță, mix de salate.
Alergeni: 4, 3   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 9; Val. energ. (kcal): 593; Lipide(g): 48; Ac. Grasi Sat.(g): 9.

Salată cu Falafel - 250g ........................................................ 38 Lei
5 buc. de falafel pe pat de salate cu humus (80g)
Alergeni: 5, 11   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 11; Val. energ. (kcal): 796; Lipide(g): 57; Ac. Grasi Sat.(g): 3.

Salată Grecească - 250g ...................................................... 38 Lei
Conține mix de salate, rosii cherry, masline, telemea, ceapă.
Alergeni: 4, 3   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 13; Val. energ. (kcal): 299; Lipide(g): 21; Ac. Grasi Sat.(g): 19.

Salate

Meniu Kinder - 350g ............................................................ 42 Lei
Conține: Cașcaval pane și Nuggets pui pane
Servit cu cartofi prăjiți și sos ketchup.
Alergeni: 1, 3, 7, 10, 11, 13; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 8; Val. energ. (kcal): 1006; Lipide(g): 48; Ac. Grasi Sat.(g): 12.

Nuggets de pui - 250g ........................................................ 45 Lei
Conține: Nuggets de pui pane
Servite cu cartofi prăjiți și sos ketchup.
Alergeni: 1, 3, 7, 11, 13; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 7; Val. energ. (kcal): 817; Lipide(g): 38; Ac. Grasi Sat.(g): 4.

Meniu Crispy - 250g ............................................................. 35 Lei
Conține: 3 buc de piept de pui pane cu cartofi prăjiți și sos ketchup.
Alergeni: 1, 3, 7; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 9; Val. energ. (kcal): 602; Lipide(g): 17; Ac. Grasi Sat.(g): 4.

Pentru copii

Salată cu Mușchi de Vită - 350g ............................................ 55 Lei
Mușchi de vită, mix de salate, avocado, crutoane și scalii de parmezan.
Alergeni: 3   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 8; Val. energ. (kcal): 399; Lipide(g): 21; Ac. Grasi Sat.(g): 6.

Salată cu Crispy de Pui - 300g ............................................ 45 Lei
Crispy de pui, mix de salate și felii de roșii.
Alergeni: 3   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 10; Val. energ. (kcal): 706; Lipide(g): 48; Ac. Grasi Sat.(g): 11.
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Hamburger H.S. 1896 - 350g .............................................. 49 Lei
Două bucăți de Burgeri de vită servit cu felie de roșie, chiflă, mix de salate,
castraveți murați și sos 1000 de Insule.
Alergeni: 1, 3, 7, 10, 11   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 24; Val. energ. (kcal): 1320; Lipide(g): 82; Ac. Grasi Sat.(g): 23.

Halloumi Burger - 300g ...................................................... 39 Lei
Brânză la grătar (100g) servit cu felie de roșie, sos pesto, chiflă, rucola și sos 1000 de Insule.
Alergeni: 1, 3, 7, 10, 11, 13   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 11; Val. energ. (kcal): 808; Lipide(g): 61; Ac. Grasi Sat.(g): 21.

Bacon & Cheese Burger - 300g ......................................... 45 Lei
Burger de carne de vită, crispy bacon, brânză cheddar, chiflă, felie de roșie, mix de salate și 
castraveți murați și sos 1000 de Insule.
Alergeni: 1, 3, 7, 10, 11, 13   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 15; Val. energ. (kcal): 1116; Lipide(g): 75; Ac. Grasi Sat.(g): 23.

Crispy Burger - 250g .......................................................... 42 Lei
Crispy de pui într-o chiflă servit cu mix de salate, roșii, castraveți murați și sos 1000 de Insule.
Alergeni: 1, 3, 7, 10, 11, 13   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 11; Val. energ. (kcal): 691; Lipide(g): 35; Ac. Grasi Sat.(g): 4.

Burgeri

Spaghetti / Penne Carbonara - 400g ............................ 46 Lei
Servite cu parmezan și bacon.
Alergeni: 1, 3, 7   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 11; Val. energ. (kcal): 1189; Lipide(g): 70; Ac. Grasi Sat.(g): 20.

Spaghetti / Penne Bolognese - 400g ............................. 46 Lei
Servite cu sos ragu de carne și parmezan.
Alergeni:  1, 2, 7   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 11; Val. energ. (kcal): 569; Lipide(g): 15; Ac. Grasi Sat.(g): 7.

Spaghetti / Penne Marinara cu Creveți - 500g ........... 59 Lei
Servite cu sos de roșii, creveți, măsline și busuioc și parmezan.
Alergeni:  1, 3, 7, 14   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 17; Val. energ. (kcal): 850; Lipide(g): 25; Ac. Grasi Sat.(g): 7.

Paste

Gnocchi / Penne cu sos 5 Formagi - 350g ................ 43 Lei
Alergeni:  1, 7  Sare (g): 1; Zaharuri (g): 6; Val. energ. (kcal): 869; Lipide(g): 41; Ac. Grasi Sat.(g): 18.

Gnocchi / Penne cu sos Provenceal - 350g ............... 38 Lei
Alergeni:  1,7  Sare (g): 1; Zaharuri (g): 12; Val. energ. (kcal): 495; Lipide(g): 6; Ac. Grasi Sat.(g): 1.
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Aripioare de pui barbeque - 450g ................................... 49 Lei
Servite cu mix de salate, cartofi prăjiți și sos 1000 de insule.
Alergeni: 1, 3, 7, 11, 13   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 12 ; Val. energ. (kcal): 973; Lipide(g): 57; Ac. Grasi Sat.(g): 12.

Crispy de pui - 400g ........................................................... 49 Lei
Conține: Piept de pui pane, cartofi prajiți
Servit cu mix de salate, sos 1000 de insule
Alergeni: 1, 3, 7   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 14; Val. energ. (kcal): 1193; Lipide(g): 42; Ac. Grasi Sat.(g):8.

Crispy fish - 400g ............................................................... 45 Lei
Conține: Șalău pane, cartofi prajiți
Servit cu mix de salate, sos 1000 de insule.
Alergeni: 1, 3, 7   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 10; Val. energ. (kcal): 1332; Lipide(g): 31; Ac. Grasi Sat.(g): 4.

Inele de calamar și midii și muslitos pane- 650g ............... 59 Lei
Conține: Inele calamar , midii pane, 3 bucăți muslitos
Servite cu cartofi prajiti, mix de salate, lămâie sos 1000 de insule
Alergeni: 1, 3, 7, 11, 13, 14   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 23; Val. energ. (kcal): 1363; Lipide(g): 57; Ac. Grasi Sat.(g): 7.

Aripioare de pui pane - 450g ..................................... 49 Lei
Servite cu mix de salate, cartofi prăjiți și sos 1000 de insule.
Alergeni: 1, 3, 7, 11, 13   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 12; Val. energ. (kcal): 1031; Lipide(g): 60; Ac. Grasi Sat.(g): 12.

Șnițel de pui - 450g ............................................................. 55 Lei
Conține: Piept de pui pane
Servit cu mix de salate, cartofi prăjiți și sos 1000 de insule.
Alergeni: 1, 3, 7, 11, 13; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 9; Val. energ. (kcal): 864; Lipide(g): 32; Ac. Grasi Sat.(g): 6.

Snitele & Paneuri

Mic dejun 1 - 350g .............................................................. 32 Lei
Conține: 2 ouă prăjite, cartofi prăjiți, brânză telemea și mix de salate.
Alergeni: 1, 3, 7   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 7; Val. energ. (kcal): 479; Lipide(g): 27; Ac. Grasi Sat.(g): 12.

Mic dejun 2 - 350g .............................................................. 32 Lei
Conține omletă cu cașcaval, cartofi prăjiți și mix de salate.
Alergeni: 1, 3, 7;   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 7; Val. energ. (kcal): 640; Lipide(g): 39; Ac. Grasi Sat.(g): 12.

Brunch
12:00 - 15:00

Frigănele - 200g .............................................................. 32 Lei
•	 Cu telemea sărată
•	 Cu dulceață de afine și smântână
Alergeni: 1, 3, 7   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 4; Val. energ. (kcal): 559; Lipide(g): 43; Ac. Grasi Sat.(g): 11.
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Borș de cocoș cu tăiței de casă - 450ml............................22 Lei
Alergeni: 1, 3; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 5; Val. energ. (kcal): 295; Lipide(g): 10; Ac. Grasi Sat.(g): 5.

Ciorbă Rădăuțeană - 450ml.................................................22 Lei
Alergeni: 1, 3, 7, 9; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 9; Val. energ. (kcal): 535; Lipide(g): 39; Ac. Grasi Sat.(g): 10.

Supă cremă de legume cu crutoane - 400ml .............. 22 Lei
Sare (g): 1 ; Zaharuri (g): 4; Val. energ. (kcal): 351; Lipide(g): 20; Ac. Grasi Sat.(g): 4.

Întreabă ospătarulÎntreabă ospătarul!

Ciorbe

Smântână 40ml-...........4,00 Lei
Ardei iute - ................3,00 Lei
Mujdei de usturoi 30g-....4,00 Lei

Pâinea casei 50g- ........4,00 Lei
(Ciorbele conțin 70g de carne) Sare    Zaharuri    Val. energ.   Lipide   Ac. Grasi Sat.

1g             0g         137kcal        0,4g           0g     
0,05g    1,63g    86,4kcal         8g      2,13g     
0g        0,67g    10,8kcal    0,14g           0g     
0,2g      1,63g    86,4kcal         8g      2,13g     
0g      1,75g   111kcal     6g     0,05gCrutoane 50g-.............6,00 Lei

Meniul zilei
12:30 - 16:30

Ciorba de Văcuță, de Burtă sau cu Perișoare - 450ml .......23 Lei
(DISPONIBILE CU PRECOMANDĂ)
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Desert

Cheesecake cu Caramel Sărat - 180g ........ 25 Lei
Alergeni: 1, 3, 7   Sare (g): 1; Zaharuri (g): 51; Val. energ. (kcal): 722; Lipide(g): 45;
Ac. Grasi Sat.(g): 29.

 Glazură de Caramel Sărat pe un blat de biscuiți digestivi 

Felie de

Tort Vegan - 180g ................................ 25 Lei
Blat cacao și banană, mouse fructe de pădure, mouse man-
go învelit în ciocolată .

Felie de 

 Sare (g): 1; Zaharuri (g): 30; Val. energ. (kcal): 522; Lipide(g): 31;
Ac. Grasi Sat.(g): 14.

Tartă cu Mere - 180g .................................. 25 Lei
Alergeni: 1, 3, 7; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 94; Val. energ. (kcal): 1052; Lipide(g): 42;
Ac. Grasi Sat.(g): 26.

Servită cu o cupă de înghețată de vanilie

Felie de

Tartă cu Ciocolată Franțuzească - 150g .. 25 Lei
Servită cu o cupă de înghețată de vanilie
Alergeni: 1, 3, 7; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 317; Val. energ. (kcal): 325;  Lipide(g): 212;
Ac. Grasi Sat.(g): 132.

Felie de

Cheesecake cu Ciocolată - 180g ............... 25 Lei
Alergeni: 1, 3, 7, 8; Sare (g): 0,4; Zaharuri (g): 32; Val. energ. (kcal): 734; Lipide(g): 43; 
Ac. Grasi Sat.(g): 30.

Felie de

Decorat cu fistic marunțit pe un pat de biscuite oreo

Desertul Hanului - 200g ............................. 23 Lei
Alergeni: 1, 3, 7; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 54; Val. energ. (kcal): 1253; Lipide(g): 78;
Ac. Grasi Sat.(g): 50.

Felie de tartă cu cremă de vanilie și lămâie și bezea.

Tort Trio de Ciocolată - 150g ................... 25 Lei
Alergeni: 1, 3, 7; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 51; Val. energ. (kcal): 654; Lipide(g): 37;
Ac. Grasi Sat.(g): 29.

Felie de

3 straturi de ciocolata belgiană pe un blat de cacao

Tort Ciocolată și Oreo- 150g ................... 25 Lei
Alergeni: 1, 3, 7; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 28; Val. energ. (kcal): 509; Lipide(g): 29;
Ac. Grasi Sat.(g): 20.

Felie de

Cremă de ciocolată și biscuit oreo pe un blat de cacao.

Papanași de la Han - 300g  .............................  33 Lei

Alergeni: 1, 3, 7; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 30; Val. energ. (kcal): 485; Lipide(g): 16;
Ac. Grasi Sat.(g): 8.

3 bile de brânză dulce cu dulceață de afine și
1. sos de smântână 
2. sos de vanilie
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Tort cu Praline- 2500g ............................. 349 Lei

Alergeni: 1, 3, 7 Sare (g): 1; Zaharuri (g): 711; Val. energ. (kcal): 9590; Lipide(g): 530;
Ac. Grasi Sat.(g): 409.

3 Straturi de ciocolată belgiană pe un blat de caco, cu pra-
line de ciocolată sau praline cu cocos.
(DISPONIBIL DOAR CU PRECOMANDA)

Tort Trio de Ciocolata belgiană - 2300g..300 Lei

Alergeni: 1, 3, 7 Sare (g): 1; Zaharuri (g): 812; Val. energ. (kcal): 10474; Lipide(g): 592;
Ac. Grasi Sat.(g): 464.

3 Straturi de ciocolată belgiană pe un blat de caco, cu pra-
line de ciocolată sau praline cu cocos.
(DISPONIBIL DOAR CU PRECOMANDA)

Tort Ciocolată și Oreo - 2300g .......... 300 Lei

Alergeni: 1, 3, 7 Sare (g): 1; Zaharuri (g): 445; Val. energ. (kcal): 8141; Lipide(g): 459;
Ac. Grasi Sat.(g): 316.

Cremă de ciocolată și biscuit oreo pe un blat de cacao.
(DISPONIBIL DOAR CU PRECOMANDA)

Tort Red Velvet - 2300g ............................. 300 Lei

Alergeni: 1, 3, 7 Sare (g): 1; Zaharuri (g): 540; Val. energ. (kcal): 8236; Lipide(g): 511;
Ac. Grasi Sat.(g): 235.

Cremă de mascarpone light pe blat red velvet și fructe decor.
(DISPONIBIL DOAR CU PRECOMANDA)

(DISPONIBIL DOAR CU PRECOMANDA)
Tortul Miresei - ............................ 149 Lei/kg
Alergeni: 1, 3, 7

Tort Gurmand - 2300g ............................. 300 Lei
(DISPONIBIL DOAR CU PRECOMANDA)
Alergeni: 1, 3, 7 Sare (g): 1; Zaharuri (g): 382; Val. energ. (kcal): 8805; Lipide(g): 517;
Ac. Grasi Sat.(g): 361.

Red Velvet - 150g ............................... 25 Lei
Alergeni: 1, 3, 7; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 36; Val. energ. (kcal): 544; Lipide(g): 34;
Ac. Grasi Sat.(g): 15.

Felie de Tort

Cremă de mascarpone light pe blat red velvet și fructe decor.

Înghețată (o cupă) - 50g ............................. 7 Lei
               (3 cupe) - 150g ......................... 19 Lei
Alergeni: 3, 7; Sare (g): 1; Zaharuri (g): 15; Val. energ. (kcal): 153; Lipide(g): 10;
Ac. Grasi Sat.(g): 8.   / cupa

Vanilie, Ciocolată, Fructe de pădure, Mango, Lămâie.

(DISPONIBIL DOAR CU PRECOMANDA)
Platou Mini Prăjituri  - .................... 130 Lei/kg
Alergeni: 1, 3, 7 Sare (g): 1; Zaharuri (g): 17; Val. energ. (kcal): 326; Lipide(g): 20;
Ac. Grasi Sat.(g): 15.

Tort Vegan Fără Zahăr,
Fără Gluten - 2300g .................................. 300 Lei
Mouse de Fructe de Padure și Mango pe blat de cacao și 
făină migdale, glazură de ciocolată.
(DISPONIBIL DOAR CU PRECOMANDA)
Alergeni: 1, 3, 7 Sare (g): 1; Zaharuri (g): 357; Val. energ. (kcal): 6261; Lipide(g): 370;
Ac. Grasi Sat.(g): 165.
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1. Cereale care conțin gluten și anume grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelit, grâu dur 
sau hibrizi ai acestora și produse derivate, exceptând:
(a) siropurile de glucoză obținute din grâu, inclusiv dextroza;
(b) maltodextrine obținute din grâu;
(c) siropurile de glucoză obținute din orz;
(d) cerealele utilizate pentru fabricarea distilatelor sau al alcoolului etilic de origine 
agricolă.
2. Crustacee și produse derivate.
3. Ouă și produse derivate.
4.Pește și produse derivate, exceptând:
(a) gelatina de pește folosită ca substanță suport pentru preparatele de vitamine sau 
de carotenoide;
(b) gelatina de pește sau ihticolul folosit(ă) la limpezirea berii sau a vinului.
5. Arahide și produse derivate.
6. Soia și produse derivate, excepând:
(a) uleiul și grăsimea de soia rafinate complet;
(b) amestecuri naturale de tocoferoli (E306), tocoferolul D-alfa natural, acetarul de 
tocoferol D-alfa natural, succinatul de tocoferol D-alfa natural, obținuți din soia;
(c) fitosterolii și esterii de fitosterol derivați din uleiuri vegetale, obținuți din soia;
(d) esterul de stanol vegetal fabricat din sterol de ulei vegetal, obținuți din soia.
7. Lapte și produse derivate (inclusive lactoză), exceptând:
(a) zerul utilizat pentru fabricarea distilaților sau a alcoolului etilic de origine agri-
colă;
(b) lactitolul.
8. Fructe cu coajă lemnoasă, adică: migdale (Amygdalus communis L.) alune de 
pădure( Corylus avellana), nuci (Juglans regia), nuci Caju (Anacardium occiden-
tale), nuci Pecan [Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Berthol-
letia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia și nuci de Queensland (Mac-
adamia ternifolia), precum și produse derivate, exceptând fructele cu coajă utilizate 
pentru fabricarea distilatelor sau a alcoolului etilic de origine agricolă.
9. Țelină și produse derivate.
10. Muștar și produse derivate.
11. Semințe de susan și produse derivate.
12. Dioxidul de sulf și sulfiții în concentrații mai mari de 10 mg/kg sau 10 mg/litru în 
SO2 total trebuie calculați pentru produsele gata pentru consum sau reconstituite în 
conformitate cu instrucțiunile producătorilor.
13. Lupin și produse derivate.
14. Moluște și produse derivate.
15. Ciuperci
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